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EHBO  

De herhalingen van de EHBO voor kinderen in Lage Mierde zitten er weer op voor 2014.  
Alle gastouders hartelijk dank voor de inzet tijdens de herhaling! 
 

EHBO tip wat de doen bij:  

Voorwerp in de neus 

• Probeer het voorwerp in de neus er uit te snuiten of te niezen; 

• Houd het niet verstopte neusgat dicht bij het snuiten; 

• Blijft het voorwerp in de neus vastzitten ga, dan naar een 
huisarts. 

Voorwerp in het oor 

• Een insect in het oor, druppel wat lauw water in het oor 

• Ga na een huisarts als het insect niet uit het oor kruipt/spoelt  

• Ga ook naar een huisarts bij een klein voorwerp in het oor dat er niet uit valt.  
(bron: Oranje Kruis)

           2015   

- De tabel van de inkomensklassen van de kinderopvangtoeslag verandert in 2015 met 

1,95%. U kunt G4 ook altijd vragen om een nieuwe berekening voor 2015. 

- De maximum uurvergoeding voor de kinderopvangtoeslag bij de gastouders gaat van  

€ 5,37 naar € 5,48.  Bij gastouders waar met het fiscale tarief gerekend wordt zal dit in 

2015 worden aangepast.  

- Omdat in 2015 de uren en tarieven wijzigen ontvangen alle gastouders, per vraagouder 

een aanvullingsovereenkomst 2015. Hierin staan de uren per maand en tarieven voor 

2015.  Wij vragen gastouder en vraagouder deze te ondertekenen en retour te sturen.   

- Kinderopvangtoeslag blijft gekoppeld aan het aantal uren dat ouders werken. Gekeken 

wordt naar de minst werkende partner. Bij dagopvang (0-4 jarigen) hebben de ouders 

recht op kinderopvangtoeslag voor maximaal 140% van het aantal gewerkte uren. Voor de 

buitenschoolse opvang (4-12 jarigen) geldt dat ouders of verzorgers maximaal 70% van 

hun gewerkte uren kunnen declareren als opvanguren. Dit wordt, op jaarbasis bekeken. 

Als een van de ouders stopt met werken of werkloos wordt dan hebben zij nog 6 maanden 

recht op kinderopvangtoeslag (Dit was 3 maanden) 

- Geen kinderopvangtoeslag voor tussen schoolse opvang: de tussen schoolse opvang valt 

niet onder de Wet kinderopvang. Daarom mogen vraagouders geen kinderopvangtoeslag 

aanvragen over de overblijfuren. Ook niet als een kind gaat overblijven bij een gastouder.  
 

Meer informatie kunt u vinden op via www.toeslagen.nl.  
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 Brutaal en opstandig gedrag 

Een kind moet leren dat je boosheid wel mag voelen, maar dat het niet de bedoeling is om 
brutaal of opstandig te worden. 
 

Leren omgaan met emoties 

Als kinderen ouder worden, moeten ze leren met hun emoties om te gaan. Boosheid is één van 
de emoties die niet zo gemakkelijk hanteerbaar zijn. Alle kinderen uiten hun boosheid daarom wel 
eens door brutaal of opstandig gedrag. Bijvoorbeeld door te schreeuwen, schelden of iets 
respectloos of onbeschofts te zeggen als iets niet mag of lukt. 

Eerst denken, dan doen 

Je kunt zeggen dat het prima is als je buik voelt dat je boos bent, maar dat je dan eerst je hoofd 
moet vragen wat de oplossing is: 'eerst denken, dan doen'. 

Het zal natuurlijk niet altijd lukken om brutaal en opstandig gedrag te voorkomen. Het ene kind 
heeft dat meer dan het andere kind. Dit heeft met temperament te maken. 

Tips voor brutaal en opstandig gedrag 

• Als een kind brutaal is of opstandig doet, blijf dan rustig. Je stem verheffen of schreeuwen 
helpt niet. 

• Als je een kind zijn zin geeft, beloon je het gedrag en gaat het kind het vaker doen. 
• Als het kind is afgekoeld, is het belangrijk dat je met het kind over het gedrag praat. 
• Vertel het kind op een rustige, maar duidelijke toon, welk gedrag je niet accepteert en 

waarom niet. 
• Laat merken dat je begrijpt wat het kind wil. Bijvoorbeeld: 'Ik weet dat je graag wilt..."  

Daar wordt het kind meestal rustiger van. 
• Zeg ook dat je begrijpt dat je kind zich boos voelt, maar dat schreeuwen, schelden of 

brutale dingen zeggen geen oplossing is. Dit kwetst anderen en levert niets op. 
• Verwacht niet teveel van je kind. Als je iets vraagt wat je kind nog niet kan, wordt je kind 

alleen maar opstandiger.  
(bron: Centrum Jeugd en Gezin) 

Wist je dat:  

• Gastouderbureau en kindercentra moeten de uren van 2014 vóór 15 februari 2015 
doorgeven aan de belastingdienst. Om alles correct en tijdig te kunnen verwerken 
verzoeken wij u alle uren zo spoedig mogelijk in te voeren of door te geven.  

• G4 te vinden is op Facebook en heeft daar regelmatig tips en ideeën opstaan.  

• Op www.welke.nl hele leuke knutsel ideeën staan voor jong en oud 

• Buiten spelen heel belangrijk is voor kinderen. Op www.buitengidsvoorkids.nl en 
www.natuurmonumenten.nl/kinderen heel veel leuke ideeën staan voor buiten spelen.  

• Als je als gastouder meedoet met een potje voetbal of verstoppertje, de kinderen dat 
allemaal super vinden! 
 


